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Number of cataract procedures 

(white; scale to the right), 

mean age (gray; scale to the left), 

and percentage of women 

having 

surgery (black; scale to the left), 

1992 to 2009. 

2010 60,7 % kvinnor 

2011 60,7 % kvinnor 

2012 60,3 % kvinnor 
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Antal kataraktoperationer 2012 

fördelade på åldersklasser och kön 
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Hypoteser om varför kvinnor opereras 

mer för katarakt än män (1999) 

 Prevalensen av katarakt är högre hos kvinnor än hos män 

 Kvinnor störs mer av katarakt på grund av sina dagliga aktiviteter än 

män 

 Kvinnor gynnas mer av systemet än män 

 Därför att de oftare har en läkarkontakt av andra orsaker än 

män och kan därigenom bli remitterade för operation 

 Därför att de kan bättre formulera sina besvär vid en 

konsultation än män 



Skillnader i väntetid 

 Analyser av ögonsjukvården tyder på att kvinnor har 

något sämre tillgång till kataraktoperationer, dvs. för 

gråstarr, delvis på grund av att de är i stor majoritet 

bland de äldsta patienterna. Det finns anledning att 

fråga sig om befolkningen och beslutsfattarna i Sverige 

vill ställa sig bakom den diskriminering av de äldsta 

patienterna som ju i realiteten drabbar kvinnorna. 

 Ur: Jämställd vård? Könsperspektiv på hälso- och 

sjukvården. Socialstyrelsen 2004. 



Ur: Jämställd vård? Könsperspektiv på hälso- och sjukvården. Socialstyrelsen 

2004. 

 



Skillnader i väntetider mellan könen 2012 

 Kvinnor 

Medelväntetid: 1,87 månader 

Medianväntetid: 1 månad 

 Andel inom 6 månader: 97 % 

Män 

Medelväntetid: 1,75 månader 

Medianväntetid: 1 månad 

 Andel inom 6 månader: 97,3 % 



NIKE – Nationell Indikationsmodell för 

Katarakt Extraktion infördes i registret 2005 

NIKE 

 

 

 

Priquest 



Smirthwaite G, Lundström M, Albrecht S, Swahnberg K. Indication criteria 

for cataract extraction and gender differences in waiting time. Acta 
Ophthalmologica. Article first published online: 23 AUG 2013 | DOI: 

10.1111/aos.12230 

We found that there were gender differences in waiting time both 

outside and within the NIKE-system. Among CE patients, both 

within and outside the NIKE-system, female patients had 

significantly longer mean waiting time than male patents, but 

the gender difference was relatively smaller among patients within 

the NIKE-system than among patients outside the system. This 

could indicate that NIKE in some way serves to reduce the 

difference between female and male patients waiting time. 
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Ng JQ, Lundström M. Impact of a National system for waitlist 

prioritisation: The experience with NIKE and cataract surgery 

in Sweden. Acta Ophthalmol. 2013 Jun 13.  

“the model also showed that patients categorized as NIKE 1 were 

still more likely to have their surgery within 3 months than those 

without a NIKE indication group. These results reinforce the 

validity of NIKE in that patients most needing surgery are 

receiving it on a timely basis.” 



Synskärpa före operation 

Operationsögat                                                                       Bästa ögat 

                                     Kvinnor: svart, Män: vitt 

Lundström M, Stenevi U, Thorburn W. Gender and cataract surgery in Sweden 1992-1997. A 

retrospective observational study based on the Swedish National Cataract Register. Acta 

Ophthalmol.Scand. 1999;77:204-208.  



Catquest-9SF 

 Kvinnor upplever lite mer 

svårigheter att klara dagliga 

aktiviteter än män för 

operationen 

 Kvinnor förbättras lite mer än 

män genom operationen 

 Kvinnor slutar på en nivå som 

innebär att man upplever lite 

mer svårigheter än män även 

efter operationen 

Rönbeck M, Lundström M, Kugelberg M. 

Study of Possible Predictors Associated 

with Self-Assessed Visual Function after 

Cataract Surgery: A Swedish National 

Cataract Register Study. Ophthalmology. 

2011 Sep;118(9):1732-8.  



Synskärpa efter operation 

Data från mars 2013, 6510 patienter 

Kvinnor 

6,8 % ser sämre än 0,5 

48,7 % ser 1,0 eller bättre 

Median synskärpa 0,9 

Män 

7,2 % ser sämre än 0,5 

52,3 % ser 1,0 eller bättre 

Mediansynskärpa 1,0 



Refractive outcome 

 Kugelberg M, Lundström 

M. Factors related to the 

degree of success in 

achieving target 

refraction in cataract 

surgery. J Cataract 

Refract Surg. 

2008;34:1935-9. 

 


